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PREFACIO

Cuidar do préprio dinheiro é um passo importante para conquistar
mais liberdade. Quando a gente entende para onde o dinheiro vai, fica
mais facil fazer escolhas, organizar o més, planejar o futuro e até sonhar.
Seja para cuidar das contas da casa, garantir o sustento da familia ou
tomar decisdes sobre a propria vida, o planejamento financeiro ajuda a
trazer mais seguranga e tranquilidade, especialmente em momentos de
recomeco.

Quando uma mulher organiza o que ganha, observa seus gastos
e decide com cuidado como utilizar seus recursos, ela se protege de di-
vidas, evita dificuldades no fim do més e reduz a dependéncia financeira
de outras pessoas. Ter controle sobre o préprio dinheiro é uma forma de
autocuidado e também um caminho para reconstruir a prépria histéria
com mais autonomia.

Passar pelo sistema prisional ndo retira direitos. As mulheres
egressas continuam sendo cidadas, com direito ao trabalho digno, ao
respeito e a oportunidade de reconstruir suas trajetérias. Ter uma fonte
de renda e compreender melhor como lidar com o dinheiro fortalece a au-
tonomia e permite a reinser¢ao social, além do exercicio de direitos com
independéncia.

Nesse contexto, nasce o Programa lya, fruto da parceria entre a
Defensoria Publica do Estado do Maranh&o, Secretaria de Estado de Ad-
ministrag@o Penitenciaria, Escola da Magistratura do Maranhao, Unidade
de Monitoramento Carcerario do Tribunal de Justi¢a e o Instituto Mulhe-
res do Brasil. O programa é voltado a mulheres egressas do sistema pri-
sional e busca contribuir para a reconstrugao da autoestima, fortaleci-
mento da autonomia e criagao de oportunidades de reinsergao social e
produtiva.

Foi a partir desse compromisso que surgiu, em parceria com o
Conselho Regional de Economia do Maranhdao (CORECON-MA), a carti-
lha “Proteja Seu Bolso, lya!”. Este material foi pensado para ser um apoio
para mulheres que estao reconstruindo suas vidas, oferecendo informa-
¢cOes praticas sobre dinheiro, trabalho e direitos, sem julgamentos. Re-
comegar também significa recuperar o direito de decidir sobre a propria
vida.



A educacao financeira ajuda justamente nesse processo. Apren-
der a lidar com o dinheiro significa saber proteger o que se tem, evitar
armadilhas financeiras e construir, aos poucos, um caminho mais seguro.

Que esta cartilha seja uma companheira nesse percurso de re-
construgdo. Porque entender o préprio dinheiro é também fortalecer a
propria voz, lembrando que toda mulher tem direito a recomegar com dig-
nidade, respeito e liberdade.

Gabriel Santana Furtado Soares
Defensor Publico-Geral do Estado do Maranhéo

Cristiane Marques Mendes
12 Subdefensora Publica-Geral do Estado do Maranhao




APRESENTACAO

lya é cuidado, protecao e recomego. Em muitas tradigdes, é a
mae, a origem, aquela que cuida, protege e sustenta. Este material nasce
com esse mesmo sentido: ser um apoio para mulheres que estao recons-
truindo a prépria vida depois da passagem pelo sistema penal.

O Proteja Seu Bolso, lya foi pensado para conversar com vocé
de forma direta, sem julgamentos e sem promessas impossiveis. Aqui,
o dinheiro nao é visto como tabu, nem como solug¢do milagrosa. E com-
preendido pelo que de fato é: uma ferramenta capaz de proteger ou ferir,
conforme o uso que se faz dela e a orientagdo de quem a conduz.

A Defensoria Publica do Estado do Maranhao (DPE-MA) atua
na protecao juridica, no acesso a justica e na defesa da dignidade das
mulheres em recomecgo de vida. O Conselho Regional de Economia do
Maranhao (CORECON-MA), por sua vez, contribui com a perspectiva da
educagao financeira como instrumento de cidadania, prevengao de vulne-
rabilidades econémicas e fortalecimento da autonomia.

Essa cartilha nasce desse encontro: direito e economia cami-
nhando juntos, para que o dinheiro deixe de ser fonte de medo, culpa ou
armadilha e passe a ser tratado como aquilo que ele pode e deve ser uma
ferramenta de protecao, planejamento e liberdade.



SURGIMENTO E OBJETIVOS DO PROGRAMA IYA

O Programa lya surge em agosto de 2025 como apoio as mulheres
egressas do sistema prisional tendo como Coordenadoras a Defensora
Publica Suzana Camillo da Silveira Castello Branco, que atua na execugao
penal ha mais de dez anos, pela juiza Mirella Cézar Freitas que trabalhava
a Justica Restaurativa na UPFEM pela ESMAM, pela antropo6loga Claudia
Gouveia que também atuava na UPFEM, na qualidade de Chefe da Divisao
de Cidadania e Direitos Humanos da UMF/TJMA, como também por Kelly
Cristina Carvalho da Secretaria Adjunta de Atendimento e Humanizagao
Penitenciaria da SEAP.

O Programa foi langado oficialmente no 12° Encontro Nacional de
Execugao Penal, realizado em 10 de setembro de 2025, no UNICEUMA, em
Sao Luis - MA, fruto de uma parceria interinstitucional, entre a Defensoria
Publica do Estado do Maranhao, através do Nucleo de Execucgao Penal
(NEP), a Secretaria de Estado de Administragao Penitenciaria, Escola da
Magistratura do Estado do Maranhao (ESMAM), Unidade de Monitoramento
Carcerario - UMF/TJMA, e Instituto Mulheres do Brasil, tendo como
objetivo acolher, fortalecer e reintegrar mulheres egressas do sistema
prisional e vitimas de violéncia, promovendo autonomia, pertencimento e
novas oportunidades de vida.

O programa é destinado a mulheres egressas do sistema prisional,
cuja trajetoria € marcada por multiplas vulnerabilidades sociais, econémicas
e afetivas. Ao retornarem a sociedade, essas mulheres enfrentam o estigma
do encarceramento, a falta de oportunidades de trabalho e a necessidade
de reconstrucgao de vinculos familiares e comunitarios fragilizados.

A principal justificativa do programa esta no enfrentamento da
injustica epistémica, fendbmeno que desqualifica e silencia a voz de
determinados grupos sociais, entre eles as mulheres em privagdo de
liberdade e as egressas do sistema prisional. A auséncia de reconhecimento
de suas narrativas reproduz exclusdo e impede a formulagao de politicas
adequadas as suas necessidades.

O Programa lya atua como antidoto a essa realidade, ao mesmo
tempo em que oferece suporte material imediato, garantindo seguranca
alimentar e dignidade, e suporte de vinculo, por meio da mentoria e do
amadrinhamento, que restituem legitimidade a palavra da mulher egressa
e a reposicionam como protagonista de sua prépria historia.




Destaca-se, entretanto, que o Programa lya ndo se resume a entrega
de cestas basicas ou a atos isolados de doagdo. Seu propésito central
é descortinar uma realidade invisibilizada, produzir lastro cientifico e
gerar subsidios para a formulagao de politicas pablicas emancipatérias
voltadas a esse publico.

O objetivo geral do Programa lya é promover o fortalecimento
integral de mulheres egressas do sistema prisional, assegurando condigdes
minimas de dignidade e apoio para sua reintegragao social.

Entre os objetivos especificos estao garantir suporte emergencial
as mulheres atendidas por meio da doacgao regular de cestas basicas;
promover o fortalecimento de vinculos e redes de confianga a partir
de mentorias e processos de amadrinhamento; contribuir para a
reconstrugdo da autoestima e da identidade das mulheres egressas;
fomentar oportunidades de reinser¢ao social e produtiva, com foco
em formacgao, empregabilidade e autonomia; e consolidar uma rede de
apoio interinstitucional que assegure a continuidade do programa e sua
expansao.

Suzana Camillo da Silveira Castello Branco
Defensora Publica do Estado do Maranhao



RECOMECAR E UM DIREITO: VOCE NAO E SEU

PASSADO

Mulheres egressas carregam um peso invisivel: a sensagao de
gue precisam aceitar qualquer coisa, qualquer trabalho, qualquer propos-
ta, qualquer condigéo, como se ja nao pudessem escolher. Muitas vezes
o mundo faz parecer que as portas estao fechadas e que o unico caminho
possivel é o da resignagao. Mas essa ideia ndo é verdadeira. Recomecar
nao é um favor concedido por alguém. Recomegcar é um direito.

Vocé continua sendo cidada, mulher, trabalhadora, mae, filha, pes-
soa. Nenhuma sentencga retira sua humanidade, sua inteligéncia ou sua
capacidade de sonhar. O que ficou para tras faz parte da sua histéria, mas
nao precisa ser o roteiro do seu futuro. Reconhecer isso é o primeiro pas-
S0 para reconstruir a confianga em si mesma e para nao cair em novas
situacoes de exploragao, violéncia ou abuso.

Muitas mulheres, ao sairem do sistema prisional, encontram um
mundo que cobra pressa, gratidao e siléncio. Esperam que aceitem sa-
larios injustos, relagdes desrespeitosas, dividas impostas por terceiros
ou propostas financeiras enganosas. Esse cenario cria vulnerabilidade e,
por vezes, repete ciclos de dependéncia. Por isso, reafirmar que vocé tem
direito de dizer ndo é fundamental. Direito de negociar, de aprender, de
recomecar no seu tempo e com dignidade.

Recomecar nao é um
favor que te fazem, é
seu direito. Ter sua
autonomia financeira
é 0 que vai te prote-
ger de aceitar miga-
lhas ou abusos.

E verdade.
Obrigada, amiga.




O cumprimento da pena nao apaga sua dignidade, nem sua capa-
cidade de fazer escolhas. Recomecar nao significa esquecer o que pas-
sou, mas recusar que o passado governe todas as suas decisbes daqui
em diante. Cada passo novo, abrir uma conta, buscar um curso, organizar
o préprio dinheiro, escolher um trabalho, é um ato de retomada da prépria
vida.

4+ Cuidar do seu bolso também é cuidar de vocé. A au-
tonomia financeira protege contra relagdes abusivas, con-
tra promessas faceis e contra a ideia de que alguém precisa
decidir em seu lugar. Entender seus direitos, aprender a lidar
com dinheiro e reconhecer seu valor sdo formas concretas
de reconstruir caminhos.

<+

O Proteja Seu Bolso, lya existe para caminhar ao
seu lado nesse processo. Para lembrar que vocé nao esta
sozinha, que sua histéria ndo termina no erro e que o fu-
turo pode ser escrito com outras palavras: respeito, auto-
nomia, oportunidade e liberdade. Recomecar é possivel, e
acima de tudo é seu direito. PROGRAMA IYA

DINHEIRO E CUIDADO

Quando vocé cuida do seu bolso, cuida da sua vida. Ter controle
sobre o dinheiro, mesmo quando ele € pouco, € uma forma concreta de
cuidado. E isso que permite planejar o més, evitar situagdes de aperto,
proteger os filhos e reduzir a dependéncia de terceiros.

A falta de orientagado financeira costuma expor mulheres em re-
comeco de vida a situagdes perigosas. Empréstimos abusivos, uso inde-
vido do CPF, golpes digitais, apostas online e falsas promessas de renda
rapida se apresentam como saidas faceis, mas quase sempre deixam
consequéncias duras. Essas armadilhas nao aparecem por acaso. Elas
exploram o desespero, a pressa e a falta de informacao.

Falar de dinheiro também é falar de autonomia. Quem entende
minimamente como organizar receitas e despesas ganha mais liberdade
para decidir onde morar, com quem se relacionar e quais caminhos se-
guir. O dinheiro deixa de ser motivo de medo e passa a ser uma ferramen-
ta de protegao.



Educacdo financeira ndo é para enriquecer. E para ndo perder
0 que ja se tem e para construir, com calma, uma base mais segura. E
aprender a diferenciar necessidade de desejo, a desconfiar de ofertas mi-
lagrosas e a perceber que ninguém tem o direito de controlar o fruto do
seu trabalho.

Cuidar do dinheiro é cuidar do futuro. E garantir que uma emer-
géncia nao vire desespero, que uma divida nao vire prisao invisivel e que
um erro nao destrua o que esta sendo reconstruido. Cada escolha cons-
ciente, por menor que pareca, fortalece sua independéncia e sua dignida-
de.

Exatamente!
Entender seu bolso é
sua armadura, amiga.

Sempre achei que cuidar de di-
nheiro era s6 para quem tinha
muito. Agora vejo que é o que
me protege de cair em ciladas
e promessas falsas.

O Proteja Seu Bolso, lya nasce para caminhar junto com
vocé nesse aprendizado. Para mostrar que entender de dinheiro ndo
é coisa distante, mas parte do autocuidado diario.

Porque toda mulher que se protege financeiramente amplia
suas chances de viver com mais respeito, tranquilidade e liberdade.
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Conversa orientada: “Hoje, o que mais me preocupa quando penso em
dinheiro?”
inheiro?

Atividade de oficina




ORGANIZANDO O DINHEIRO DO JEITO POSSIVEL

Nao é sobre quanto entra, é sobre como se cuida e planeja. Quan-
do o dinheiro é curto, ele precisa ser tratado com ainda mais atengao.
Organizar as finangas nao exige planilhas complicadas, mas exige hones-
tidade consigo mesma.

Comece reconhecendo todas as formas de entrada
de dinheiro:

» saldario;

. beneficio social;

« diaria,bicos ou ajuda fixa.

Depois, observe os gastos reais do més, especialmente aqueles
que garantem a sobrevivéncia: comida, moradia, transporte, saude e fi-
Iho. Muitas mulheres se culpam por nao conseguir guardar dinheiro, mas,
quando a renda € insuficiente, a prioridade € viver com dignidade. Organi-
zagao nao é culpa. E clareza.

Organizar o dinheiro ndo depende de ganhar muito. Depende de
enxergar com clareza o que entra e o que sai. Mesmo valores pequenos
precisam de cuidado, porque fazem falta no fim do més.

O comeco é simples: reconhecer todas as formas de entrada de
dinheiro, mesmo aquelas que parecem pequenas ou irregulares. Muitas
mulheres recebem dinheiro de diferentes formas ao longo do més, por
exemplo: beneficio social, didria de trabalho, venda de comida ou produ-
tos, ajuda de algum familiar, pequenos servigcos ou “bicos”. Tudo isso é
renda e precisa ser contado.

Depois de identificar o que entra, o proximo passo é observar os
gastos essenciais: alimentag¢ao, moradia, transporte, saude e cuidados
com os filhos. Esses gastos precisam vir antes de qualquer outro tipo de
despesa.

Depois de identificar o que entra, o préximo passo é observar os gastos
essenciais: alimentagao, moradia, transporte, saude e cuidados com os
filhos. Esses gastos precisam vir antes de qualquer outro tipo de despe-
sa.

Quando vocé enxerga com mais clareza o que entra e o que sai,
fica mais facil perceber:
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Onde o dinheiro esta indo;

Quais gastos podem ser evitados;

Quando uma divida pode virar problema;

Quando é melhor pedir orientagao antes de tomar uma de-
cisao;

Mesmo valores pequenos fazem diferenga. Um gasto de R$10 ou

R$20 parece pouco isoladamente, mas varios gastos assim ao longo da
semana podem comprometer o orgamento.

Imagine uma mulher chamada Maria, que tem renda variada ao

longo do més, que recebe:

Beneficio social: RS 600;

Duas diarias de limpeza por semana: cerca de RS 80 cada;
Venda de bolos caseiros aos fins de semana: cerca de RS
200 no més.

No fim do més, a renda aproximada de Maria pode ser:

Beneficio social: RS 600
Diarias (8 no més): RS 640
Venda de bolos: RS 200
Total aproximado: RS 1.440

Agora vamos observar alguns gastos basicos:

Alimentagao da casa: RS 500

Transporte para trabalhar: RS 120

Agua e luz: RS 200

Material escolar ou despesas com filho: RS 150
Gas de cozinha: RS 120

Total de gastos essenciais: RS 1.090

13



Quando Maria consegue enxergar esses valores, ela percebe
guanto ainda resta para outros gastos ou emergéncias. Sem essa organi-
zagao, a sensagao é de que o dinheiro simplesmente “desaparece”.

Outro exemplo comum acontece quando surgem pequenos gas-
tos ao longo da semana:

Lanche na rua: RS 15

Crédito de celular: RS 20

Aplicativo ou jogo: RS 10

Pequena compra no mercado: RS 25

Esses valores parecem pequenos, mas em uma semana podem
chegar a RS 70 ou RS 80, e no més passam de RS 300. Organizar o dinhei-
ro nao é proibir tudo, mas entender o impacto das escolhas.

Atividade — Meu dinheiro no més

De onde vem o dinheiro? Valor (RS)
Salario / diaria
Beneficio social

Bico / servigo
Ajuda fixa

Total do més

DiVIDAS, GOLPES. APOSTAS

Mulheres em recomego de vida sdo publicos preferenciais de um
mercado predatério que opera sobre a urgéncia. Empréstimos faceis,
crédito informal e apostas online se apresentam como solugéo imediata
para problemas estruturais.

Do ponto de vista econémico, essas praticas transferem risco in-
tegralmente para a pessoa vulneravel. No caso das apostas, trata-se de
um modelo estatisticamente desenhado para a perda continua do joga-
dor, com efeitos comprovados sobre endividamento, ansiedade e desor-
ganizacgao financeira.
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A cartilha assume posicao clara: apostas ndo sao renda, nem es-
tratégia financeira. Sdo um fator adicional de vulnerabilizagdo e devem
ser tratadas como tal.

Um dos maiores riscos enfrentados por mulheres em recomeco
de vida é a promessa de solugdes rapidas para problemas que séo es-
truturais. A falta de renda estavel, a urgéncia em sustentar a casa, cuidar
dos filhos ou pagar dividas acumuladas criam um terreno fértil para ar-
madilhas financeiras. E nesse contexto que surgem empréstimos faceis,
propostas “sem burocracia”, compras parceladas abusivas e, cada vez
mais, as apostas online.

As apostas online ndo sdao um jogo inocente nem uma forma de
renda alternativa. Elas fazem parte de um mercado estruturado para o
prejuizo continuo de quem joga. Diferente do trabalho ou de um pequeno
negécio, as apostas ndo geram valor, ndo produzem riqueza e ndo cons-
troem autonomia. Elas funcionam com base em calculos estatisticos
que garantem lucro as plataformas e perdas recorrentes as pessoas que
apostam.

Esses aplicativos e sites sdao desenhados para
estimular o uso repetido. Usam cores, sons, bénus ini-
ciais e falsas vitorias para criar a sensagdo de controle
@ e de “quase ganho”. Isso nao é acaso. E estratégia. A

pessoa perde pequenas quantias repetidamente, ten-
1@ tando recuperar o que ja perdeu, e quando percebe, o
prejuizo financeiro ja veio acompanhado de ansiedade,
culpa, conflitos familiares e desorganizacao da vida co-
tidiana.

Além disso, as apostas online costumam levar
ao endividamento indireto: uso de cartdao de crédito, em-
préstimos rapidos, pedidos de dinheiro a terceiros e, em
alguns casos, uso indevido do CPF por familiares ou co-
nhecidos.

Imagine uma situagao comum: uma mulher decide apostar RS 10
por dia em um aplicativo de jogo online. Parece pouco. Mas ao final de
uma semana ela ja apostou R§ 70. Em um més, isso pode chegar a RS
300. Agora pense no impacto desse valor para quem vive com renda limi-
tada. Com RS 300 seria possivel pagar:
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« Duas compras de gas de cozinha;
o Parte da alimentagao do més;

« Transporte para trabalhar;

« Material escolar de um filho.

Outro exemplo acontece quando a pessoa perde dinheiro e tenta
recuperar o prejuizo. Uma mulher aposta RS 20 e perde. Para recuperar,
aposta RS 50. Depois aposta mais RS 100 acreditando que agora vai ga-
nhar. Em poucas horas, ja perdeu RS 170, valor que muitas vezes faz falta
para necessidades basicas. Além da perda direta de dinheiro, as apostas
frequentemente levam ao endividamento indireto. Algumas pessoas pas-
sam a usar cartao de crédito, empréstimos rapidos pelo celular, dinheiro
emprestado de familiares, e limite da conta bancaria.

E importante observar com clareza: aposta ndo é trabalho, ndo
é renda e nao é estratégia financeira. Nenhuma politica publica séria de
inclusdo produtiva considera apostas como caminho de autonomia. Ao
contrario, elas ampliam a dependéncia, enfraquecem a capacidade de
planejamento e aumentam a exposi¢ao a novas violagoes.

As dividas associadas a apostas e a empréstimos faceis criam
um ciclo dificil de romper. Juros altos, parcelas que consomem grande
parte da renda e cobrangas abusivas fazem com que a mulher passe a
viver sob constante pressao. Esse cenario reduz a capacidade de tomar
decisOes conscientes e aumenta o risco de aceitar propostas ilegais ou
exploratérias como forma de trazer solugdes definitivas.

Golpes financeiros também se aproveitam desse momento de fra-
gilidade. Promessas de ganhos rapidos, investimentos milagrosos, traba-
Ihos que exigem pagamento antecipado ou pedidos de documentos pes-
soais sem explicagao clara sdo sinais de alerta. Nenhuma oportunidade
legitima exige pressa, segredo ou siléncio.

Lembre-se: Reconhecer o perigo das apostas online e das armadi-
Ihas financeiras nao é sinal de fraqueza. E sinal de cuidado consigo
mesma. lya ensina que proteger o bolso é proteger a vida.
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<maezacs.

Atividade de oficina: Analise de risco e consciéncia financeira

A facilitadora apresenta exemplos reais e pergunta: “O que essas
situagdes prometem? E o que elas realmente entregam depois?”

Situagao que |Por que parece | O que pode | O que posso fazer
~ aparece solugao? darerrado? | diferente?
Aposta online
Empréstimo facil
Compra parceladal

Proposta sem
contrato




TRABALHO E INCLUSAO SOCIOPRODUTIVA

Trabalhar vai além de ganhar dinheiro ao final do dia ou do més.
Para mulheres em recomeco de vida, o trabalho é instrumento de recons-
trugao pessoal e social, ajudando a recuperar a autoestima, a reintegrar-
-se economicamente, a fortalecer a sensagao de pertencimento e a con-
flanga de que é possivel seguir em frente com dignidade. A obtengao de
uma renda, ainda que pequena, significa reduzir a dependéncia de tercei-
ros, ampliar a capacidade de escolha e fortalecer a prépria voz dentro da
familia e da comunidade.

Ha muitos caminhos possiveis para o trabalho, e nenhum deles é
menor ou melhor do que o outro. Algumas mulheres conseguem se inse-
rir em um emprego formal, com carteira assinada e direitos garantidos.
Outras encontram no trabalho informal organizado uma forma imediata
de gerar renda, enquanto buscam estabilidade maior. Observam-se tam-
bém aquelas que prestam servigos por conta prépria ou que decidem in-
vestir em capacitagao para ampliar oportunidades futuras. Todos esses
caminhos séo legitimos quando respeitam limites, direitos e seguranca.

O seu saber é o
seu sustento.Quan-
do voceé organiza o
que faz e cobra um
valor justo, esse ta-
lento vira sua ponte
para a liberdade.

i
e

Um dos maiores desafios enfrentados pelas mulheres é nao re-
conhecer o préprio saber como trabalho. Muitas aprenderam, ao longo
da vida, a cozinhar, costurar, cuidar de criangas ou idosos, limpar, vender
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iImentos, organizar casas, fazer artesanato, maquiar, trancar cabelos ou
produzir algo com as proprias maos. Essas atividades sempre susten-
taram familias e comunidades, mas raramente foram valorizadas como
trabalho de verdade. Reconhecer essas habilidades é um passo funda-
mental para transformar esfor¢o em renda e dignidade.

Por exemplo, uma mulher que cozinha
bem pode gerar renda preparando marmitas, bo-
los, salgados ou refeigdes sob encomenda. Quem
sabe costurar pode fazer ajustes, consertos ou
pequenas produ¢des. Quem tem experiéncia com
limpeza e organizagdo pode oferecer servigos
de diarista de forma mais estruturada, com dias
definidos, valores combinados e respeito mutuo.
Quem sabe cuidar pode trabalhar com criangas,
idosos ou pessoas doentes, desde que haja clare-
za de horarios, pagamento e limites.

@ Imagine algumas situagoes:

Se uma mulher preparar 10 marmitas por dia e vender cada

uma por RS 12, ela pode arrecadar R§ 120 em um dia de trabalho. Se
fizer isso apenas trés vezes por semana, ja podera alcangar cerca de
RS 360 por semana, o que pode representar mais de RS 1.400 no més,
dependendo dos custos.
Outro exemplo comum é a venda de alimentos caseiros. Uma mulher
que prepara 20 fatias de bolo e vende cada uma por RS 5 pode arre-
cadar RS 100 em um dia. Mesmo que venda apenas duas vezes por
semana, ja consegue uma renda complementar de RS 800 no més.

Quem sabe costurar pode fazer ajustes e pequenos consertos.
Muitas pessoas precisam apenas de servigos simples, como: ajustar
barra de calga, consertar ziper, apertar roupa, fazer pequenos reparos.
Se uma costureira cobrar R§ 15 por ajuste e fizer 4 ajustes por dia,
podera receber RS 60 em um dia de trabalho, o que pode representar
cerca de RS 1.200 no més, dependendo da demanda.

Quem tem experiéncia com limpeza e organizagao pode ofere-
cer servigos de diarista de forma mais estruturada, com dias definidos,
valores combinados e respeito mutuo. Em muitas cidades, uma diaria
de limpeza varia entre RS 80 e RS 120. Se uma mulher trabalhar duas
diarias por semana a RS 100, isso representa RS 800 no més.
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E importante entender que trabalho digno ndo é aquele que aceita
tudo. O trabalho precisa proteger, nao expor. Ele ndo deve colocar a mu-
Iher em risco fisico, emocional ou juridico. Trabalhos ilegais, atividades
que envolvem violéncia, humilhagao, exploragdo sexual ou endividamen-
to disfargado nao constroem autonomia. Ao contrario, aprofundam a vul-
nerabilidade e dificultam ainda mais o recomeco.

Outro ponto central é o cuidado com relagoes de trabalho infor-
mais. Inimeras mulheres aceitam acordos verbais sem clareza de paga-
mento, carga hordria ou responsabilidades, o que frequentemente resulta
em exploragdo. Mesmo quando o trabalho é informal, é importante com-
binar previamente valor, forma de pagamento, dias e tarefas. Trabalho
digno comega com respeito, inclusive ao préprio tempo e esforgo.

Também é preciso romper com a ideia
de que toda mulher precisa empreender ime-
diatamente. Empreender pode ser um cami-
nho, mas nao é obrigagao nem solugao ma-
gica. Em muitos casos, um trabalho simples,
organizado e estavel gera mais seguranga do
que tentar abrir um negdcio sem recursos ou
apoio. O mais importante é que o trabalho es-
colhido seja compativel com a realidade atual,
com o tempo disponivel, com a saude e com
as responsabilidades familiares.

O processo de reconstrugao pelo trabalho é gradual. Ele envolve
testar possibilidades, errar, ajustar e aprender. Nenhuma mulher precisa
acertar tudo de primeira. O que faz diferenga é ter informacgao, apoio e
tempo para construir um caminho que seja sustentavel e seguro.

O Proteja Seu Bolso, lya reforga que o trabalho deve ser visto
como ferramenta de protegcdo e autonomia, nunca como nova fonte de
sofrimento. Renda é dignidade quando vem acompanhada de respeito,
segurancga e reconhecimento do proprio valor.




Atividade: O que eu sei fazer?

) i e Gostaria de

O que sei Ja ganhei dinheiro aprender
S r

fazer bem com isso? mais?

EMPREENDER COM OS PES NO CHAO IYA ENSINA:
CUIDADO VEM ANTES DO RISCO

Empreender pode, sim, ser um caminho de
geragdo de renda e autonomia, contudo nao é so-
lugdo imediata para dificuldades financeiras. Para
mulheres em recomeg¢o de vida, é fundamental
compreender que abrir um pequeno negdcio exige
tempo, organizacgao e, sobretudo, cuidado.

| ||

Incentiva-se a empreender como se isso fosse uma obrigagao ou

um sinal de superagdo pessoal. Essa pressao € injusta. Nem toda mu-

lher precisa empreender, e nem todo momento da vida é adequado para

isso. Em muitos casos, um trabalho simples, organizado e estavel ofere-

ce mais seguranga do que tentar abrir um negécio sem capital, sem apoio
e sem planejamento.

Ao considerar empreendedorismo como alternativa, o primeiro
principio deve ser a protegdo. Comegar pequeno nao é falta de ambigao;
é estratégia de sobrevivéncia. Testa-se uma ideia com poucos recursos,
usando aquilo que ja se tem, reduzindo riscos e permitindo aprender com
os erros sem comprometer o sustento da casa. Investir todo o dinheiro
disponivel, fazer empréstimos ou usar cartdo de crédito para iniciar um
negocio quase sempre gera frustracao e dividas dificeis de administrar.
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@ Imagine algumas situagoes:

Por exemplo, mentalize uma mulher que deseja comecar a ven-
der bolos. Em vez de gastar RS 1.000 comprando muitos equipamen-
tos e ingredientes de uma vez, ela pode comegar com uma produgao
pequena. Se gastar RS 80 em ingredientes e fizer 10 bolos pequenos
vendidos por RS 15, podera faturar RS 150. Depois de descontar os
custos, ja consegue perceber se 0 negocio pode crescer gradualmente.

Outro exemplo é o de quem deseja vender marmitas. Antes de
comprar utensilios caros ou fazer empréstimo, é possivel testar a ideia
preparando 5 marmitas por dia a RS 12 cada, o que gera RS 60 por dia.
Se essa venda acontecer trés vezes por semana, ja pode representar
cerca de RS 720 no més, dependendo dos custos. Esse tipo de teste
permite avaliar se existe demanda antes de fazer investimentos maio-
res.

Investir todo o dinheiro disponivel, fazer empréstimos ou usar
cartao de crédito para iniciar um negocio pode gerar frustracao e divi-
das dificeis de administrar. Pense em uma mulher que faz um emprés-
timo de RS 2.000 para abrir um pequeno comércio e depois precisa
pagar RS 2.800 ou RS 3.000 por causa dos juros. Se as vendas ndo
acontecerem como esperado, a divida permanece mesmo sem lucro.

$

Outro cuidado essencial é nao misturar o di- %
nheiro da casa com o dinheiro do negdcio. Quando
tudo fica junto, a mulher perde a nogao se esta ga-
nhando ou perdendo, o que gera sensacgao de fracas-
so e desgaste emocional. Separar, ainda que de forma
simples, o que é renda da familia e o que é dinheiro do
trabalho ajuda a tomar decisbes mais conscientes e
evita conflitos dentro de casa. §

Empreender com os pés no chao é reconhecer o préprio mo-
mento de vida, respeitar os proprios limites e buscar apoio sempre que
possivel. Programas publicos, projetos sociais, cooperativas, economia
soliddria e orientagcdo técnica podem oferecer caminhos mais seguros
do que enfrentar tudo sozinha.

O Proteja Seu Bolso, lya reforca que o verdadeiro sucesso nédo

esta em crescer rapido, mas em construir algo que seja sustentavel, jus-
to e compativel com a realidade.
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Lembre-se: E necessaério ter atencéo redobrada com cursos, fran-
quias, “sociedades” e oportunidades que prometem retorno rapido.
Muitas dessas propostas exploram o desejo legitimo de melhorar
de vida, mas exigem investimentos altos, taxas iniciais, compra
obrigatdria de produtos ou dependéncia de outras pessoas. Nego-
cios saudaveis nao exigem pressa, segredo ou endividamento logo
no comego. Eles crescem aos poucos, com planejamento, apoio e
aprendizado continuo.
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Atividade
O que vou Quanto pretendo Quanto preciso
fazer? ' ganhar? ' gastar?
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TRABALHO E INCLUSAO SOCIOPRODUTIVA

Passar pelo sistema prisional nao retira direitos. Ainda assim, é
comum que mulheres reintegradas acreditem que perderam o direito de
reclamar, de exigir explicagdes ou de buscar ajuda. Isso ndo é verdade. A
pena cumprida ndo apaga a cidadania, pois os direitos continuam exis-
tindo no trabalho, no consumo e na vida cotidiana, e conhecé-los é uma
forma concreta de protecao.

No consumo, os problemas mais comuns surgem quando alguém
compra ou contrata um servigo sem receber informacgdes claras. Toda
mulher tem direito a saber exatamente o que esta comprando, quanto vai
pagar, por quanto tempo e em quais condigdes. Pre¢os precisam ser ver-
dadeiros, juros precisam ser explicados e contratos ndo podem esconder
armadilhas em letras pequenas.

Por exemplo, quando uma loja oferece
um produto “em suaves prestagdes”, é obrigada a
informar o valor total da compra, incluindo juros,
uma vez que parcelar ndo implica pagar o mesmo
valor. Se essa informagado nao estiver evidente,
o direito do consumidor esta sendo violado. Da
mesma forma, ninguém é obrigada a contratar
seguros, garantias estendidas ou servicos adi-
cionais que nao foram solicitados. Vender algo
“casado’, ou seja, obrigar a levar um servigo junto
com outro, é pratica ilegal.

Empréstimos merecem atengado redobrada:
toda instituicao que oferece crédito deve informar, de
forma suficientemente elucidada, o valor dos juros, o
numero de parcelas e o custo total da divida.

Em muitos contextos, mulheres acabam endividadas
porque aceitaram empréstimos sem entender quanto
realmente iriam pagar ao final.Se alguém se recusa
a explicar, apressa a decisdo ou minimiza os riscos,
isso é sinal de alerta. Ninguém perde o direito de per-
guntar ou de recusar.




Outro exemplo comum envolve servi-
¢os mal prestados. Quando vocé paga por um
servico, seja de telefonia, internet, curso, con-
serto ou qualquer outro, precisa ser entregue
conforme o combinado. Se o servigo néo fun-
ciona, é interrompido sem explicagao ou nao
corresponde ao que foi prometido, a consumi-
dora tem direito de reclamar, exigir correcao,
desconto ou cancelamento, dependendo do
caso. Aceitar prejuizo ndo é obrigagao.

Compras feitas pela internet também merecem cuidado. O con-
sumidor tem direito de desistir da compra no prazo legal quando o pro-
duto ndo atende as expectativas ou apresenta defeito, especialmente em
compras feitas fora do estabelecimento fisico. Verifica-se que parte das
mulheres nao exerce esse direito por desconhecimento ou medo de “dar
trabalho”. Entretanto, esse direito existe para proteger o consumidor, ndao
para gerar culpa.

0 uso do nome e do CPF também esta protegido por lei. Ninguém
pode utilizar seus dados para fazer compras, empréstimos ou contratos
sem autorizagdo. Quando isso ocorre, ndo se trata de “problema familiar”
ou “confusdo pequena”. E violagao de direitos e pode causar prejuizos
sérios a vida financeira.

A discriminagao no consumo também é ilegal. Nenhuma mulher
pode ser tratada com desrespeito, constrangimento ou humilhagao em
lojas, bancos, financeiras ou empresas por causa da sua aparéncia, con-
dicao econémica ou passado. O medo de reclamar nao protege, informa-
¢ao sim.

A Defensoria Publica existe para orientar, proteger
e atuar quando esses direitos sao desrespeitados.
Muitas situagdes podem ser resolvidas com orienta-
¢ao, registro adequado e didlogo institucional, sem
exposi¢do desnecessaria. Procurar a Defensoria
nao é exagero nem afronta. E exercicio de cidadania.

- J
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Buscar ajuda é parte do cuidado consigo mesma. O Proteja Seu
Bolso, lya reafirma que conhecer seus direitos como consumidora forta-
lece escolhas mais seguras, evita prejuizos e protege a autonomia econé-
mica no processo de reconstruc¢ao da vida.

TRABALHO E INCLUSAO SOCIOPRODUTIVA

Reconstruir a vida ndo é um caminho que se faz sozinha. Para
mulheres em recomego, a rede de apoio é parte essencial da protegao
econdmica, emocional e juridica, que existe para reduzir riscos, evitar
decisdes tomadas sob pressao e oferecer alternativas quando surgem
dificuldades. Saber aonde ir, quem procurar e em que momento é tdo im-
portante quanto saber se planejar e organizar financeiramente.

A rede de apoio comega, muitas vezes,
pela Defensoria Publica do Estado do Mara-
nhao, podendo ser procurada sempre que hou-
ver duvida, medo de prejuizo ou sensagao de
injustica. Nao é necessario que o problema ja
esteja grave, ao contrario: buscar orientagao an-
tes de assinar contratos, aceitar acordos, fazer
empréstimos ou enfrentar conflitos no trabalho
€ uma forma de prevengao. A Defensoria orien-
ta, esclarece direitos, pode atuar na mediagao
de conflitos e, quando necessario, ingressar
com medidas judiciais. Procurar a Defensoria
nao significa “criar problema”, mas se proteger.

Quando a dificuldade envolve renda insuficiente, insegu-
ranga alimentar, necessidade de beneficios sociais ou acompa-
nhamento familiar, o caminho costuma passar pelo Centro de Re-
feréncia de Assisténcia Social (CRAS), o qual é a porta de entrada
da politica de assisténcia social. E la que a mulher pode atualizar
ou fazer o Cadastro Unico, receber orientagdo sobre beneficios,
acessar programas sociais e participar de atividades de fortale-
cimento de vinculos.




A rede de saude, especialmente a atengdo basica e a saude men-
tal, também é parte direta da autonomia econémica. Tomar decisoes fi-
nanceiras exige clareza, equilibrio emocional e capacidade de planeja-
mento. Ansiedade, depressao, estresse extremo e sofrimento psiquico
afetam diretamente a forma como a mulher lida com dinheiro, trabalho
e escolhas. Procurar a unidade de saude, a equipe de referéncia ou os
servigos de saude mental ndo é sinal de fraqueza, mas de cuidado.

Além da rede institucional, a rede de
apoio inclui projetos sociais, grupos comuni-
tarios, cooperativas, iniciativas de economia
solidaria e grupos de mulheres. Esses espagos
ajudam a compartilhar experiéncias, aprender
juntas e reduzir o sentimento de solidao. Con-
versar com outras mulheres em situagao seme-
Ihante fortalece a percepgao de que os desa-
fios ndo sao individuais, mas sociais.

Por fim, a rede também é formada por pessoas de confianga: al-
guém com quem seja possivel conversar antes de tomar decisbes im-
portantes, como aceitar um trabalho duvidoso, fazer um empréstimo ou
investir dinheiro.

Autonomia nao é fazer tudo sozinha. Consiste em saber quando
pedir ajuda, onde buscar orientagdo e como usar a rede a seu favor. O
Proteja Seu Bolso, lya refor¢a que acionar a rede de apoio é parte da es-
tratéaia de cuidado. protecéo e reconstrucao da vida.
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AS MULHERES,

O Proteja Seu Bolso, lya nasce do entendimento de que sua au-
tonomia econdmica nao é privilégio, € uma condi¢ao concreta para que
vocé exerca plenamente sua cidadania, especialmente neste momento
em que esta reconstruindo a propria vida depois de ter atravessado situa-
¢des de vulnerabilidade, rupturas e estigmas que nao definem quem vocé
é.

Esta cartilha foi desenvolvida a partir da parceria entre a Defenso-
ria Publica do Estado do Maranhao e o Conselho Regional de Economia
do Maranhao, porque proteger vocé exige mais de um olhar. O direito
entra para garantir protecao, acesso a justica e defesa contra abusos. A
economia entra para ajudar vocé a organizar a vida, reduzir riscos e am-
pliar suas escolhas reais. Quando caminham juntos, direito e economia
constroem caminhos mais seguros de recomec¢o, caminhos possiveis,
concretos e respeitosos com o seu tempo.

Aqui, cuidar do dinheiro ndo é cobranca. E cuidado com vocé. E
aprender a proteger aquilo que existe hoje para que ele ndo se transforme
em perda amanha. E ganhar clareza para dizer “sim” ao que fortalece sua
vida e “ndo” ao que machuca, explora ou coloca vocé em risco. E trocar
a pressa pelo planejamento, o medo pela informacéao e a solidao pelo
apoio.

Cada passo conta: reduzir riscos é fortalecer suas escolhas, evi-
tar uma divida abusiva, recusar uma proposta perigosa, buscar orienta-
cao antes de assinar algo ou pedir ajuda quando sente inseguranga ja é
um movimento importante para fora da vulnerabilidade. Vocé nao preci-
sa acertar tudo de uma vez, pois 0 caminho se constrdi passo a passo,
com tempo, apoio e respeito ao seu proprio ritmo.

Recomecgar com apoio é mais seguro. Vocé nao precisa enfrentar
sozinha os desafios do trabalho, do dinheiro e da vida. Que esta cartilha
seja uma companheira na sua trajetéria e que lhe ajude a lembrar, nos
momentos de duvida, que vocé tem direitos, tem saberes, tem valor e tem
futuro. lya ensina que cuidar é um ato de forga, e o Proteja Seu Bolso, lya
existe para caminhar ao seu lado nessa reconstrugao.
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